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Christiane Raabe 

   13.07.2021 

Ich bin der Juli 
 
Grüß Gott! Erlaubt mir, dass ich sitze. 
Ich bin der Juli, spürt ihr die Hitze? 
 
Kaum weiß ich, was ich noch schaffen soll, 
die Ähren sind zum Bersten voll. 
 
Reif sind die Beeren, die blauen und roten, 
saftig sind Rüben und Bohnen und Schoten. 
 
So habe ich ziemlich wenig zu tun, 
darf nun ein bisschen im Schatten ruhn. 
 
Duftender Lindenbaum, rausche den 
Sommertraum! 
Seht ihr die Wolke? Fühlt ihr die Schwüle? 
Bald bringt Gewitter Regen und Kühle. 
 
Paula Dehmel (1862 – 1918) 

 



Mit dem Herzen dabei.  
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Suchbild: Igel Fridolin macht Urlaub 

Igel Fridolin hat alles, was er für einen schönen Urlaub braucht: einen Liegestuhl im Grünen, einen 
Fußball, etwas Leckeres zum Trinken und Sonne satt. Doch halt: In sieben Dingen unterscheidet 
sich das rechte Bild vom linken. Findest du sie? 

Daria Broda, www.knollmaennchen.de, In: Pfarrbriefservice.de 

 
 
 

Ein älterer Herr wird um 2 Uhr früh von der Polizei angehalten und gefragt, wo er denn um diese 
Zeit in der Nacht noch hinfahre. 
Der Mann antwortet: “Ich bin auf dem Weg zu einem Vortrag über Alkoholmissbrauch, die 
Auswirkungen auf den menschlichen Körper, sowie die Einflüsse durch Rauchen und spätes nach 
Hause kommen.” 
Der Polizist: “Wirklich? Und wer hält um diese Zeit noch solche Vorträge?” 
Der Mann antwortet: “Meine Frau!” 
 

 

 

http://www.knollmaennchen.de/


Mit dem Herzen dabei.  

Wir machten was gemeinsam 
 
 

Die Mitarbeitervertretung hatte am 24.04.26 zu 
einer „After-Work-Party“ eingeladen. 
 
 

 
 
 
Die Kolleginnen und Kollegen haben sich nach 
Feierabend zu einem gemütlichen 
Beisammensein in den Räumlichkeiten der 
Sozialstation getroffen. Jeder hat was 
mitgebracht. So konnte eine schöne Zeit 
zusammen verbracht werden.  
Gerne wurde die Möglichkeit genutzt, sich mal 
mit Kolleginnen und Kollegen außerhalb der 
Dienstzeit auszutauschen. 
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                                               Aktuelles             
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Spruch des Monats 
 

Sommer ist, wenn die Seele 

lächelt. 

 
Wilhelm Raabe 

 

Aktuelle Termine in der Ökumenischen 

Sozialstation St. Elisabeth e. V.: 

 

Bürozeiten der 
Ökumenischen Sozialstation 

St. Elisabeth e. V. 

09391/2700 

 

Montag bis Freitag von 

08.00 Uhr - 14.00 Uhr 

 

Tagespflege „An der Weed“ 

Hauptstraße 6 

97839 Esselbach 

09394/9953700 

 

Montag bis Freitag  

9.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

 

 

Trauerangebote im Raum  

Main-Spessart bitte über 

die Homepage des 

Hospizvereins erfragen 

 
 



Mit dem Herzen dabei.  

 

 

 

 
 
 
 
 
 

An einem heißen Frühlingstag unternahmen die Be- 
sucher der Tagespflege einen Spaziergang an die Frei- 
zeitanlage an der Weed. Dort wurde das kühle Wasser  
vom Kneip-Becken genossen. 
 

                     

Aus der Tagespflege 
 

 

 
 

 

 

Am 25.04.2026 machte sich ein Teil der 
Mitarbeiterinnen von der Tagespflege „An der Weed“ 
zu einer Wanderung zum Forsthaus Sylvan auf. Das 
Bild entstand bei einer kleinen Rast auf dem Weg. 
Alle hatten viel Spaß bei dieser Aktion und freuten 
sich, dass so ein besseres Kennenlernen des 
Anderen möglich war. 
 
Auch das Wetter hatte gut mitgespielt, so dass der 
Tag rundum gelungen war. 
 

Es ist Erdbeerzeit. 
Auch den Besuchern der Tagespflege schmecken die 
leckeren Früchte. Deshalb helfen sie gerne mit, damit 
es jeden Tag einen wohlschmeckenden Kuchen zur 
Kaffeetafel gibt.  

 

 

 



Mit dem Herzen dabei.  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aus der Sozialstation 
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Nach und nach stellt die Ökumenische Sozialstation  
St. Elisabeth e. V. ihren Fuhrpark auf energiesparende 
Fahrzeuge um.  
So konnte im April ein neues Hybridfahrzeug erworben 
werden, welches im Stadtgebiet Marktheidenfeld unterwegs 
ist.  
Durch den kraftstoffsparenden Motor können Benzinkosten 
reduziert und die Umwelt geschont werden. 
 
Wir wünschen den Lenkerinnen und Lenkern dieses 
Fahrzeugs eine allzeit gute und unfallfreie Fahrt. 

Der Osterhase war da 
 
Dieses Jahr konnte der Osterhase durch die kurzfristig angesagte 
Prüfung durch den Medizinischen Dienst die Nestchen leider erst 
nach den Feiertagen in den Fächern der Mitarbeitenden verstecken.  
 
Alle haben sich trotzdem über die kleine Überraschung gefreut und 
bedanken sich herzlich bei dem „Osterhasen mit seinen Helferlein“. 

 

 
 
 
Zum Tag der Pflege konnten sich alle Mitarbeitenden eine 
Gerbera als Dankeschön für die geleistete Arbeit mit nach 
Hause nehmen. 

 



Mit dem Herzen dabei.  

 

 
 

 Alles neu macht nicht nur der Mai. 
 
Die Räumlichkeiten der Sozialstation sind inzwischen in die Jahre gekommen. Deshalb sollte ein neuer 
Anstrich her.  
 
Kräftige Männer haben beim Ausräumen      Ein großer Berg Sperrmüll wurde am  
der Möbel mit angepackt und alles leer-      Straßenrand zur Abholung zurechgelegt. 
geräumt. 
 

                                       
 

 
 

 

                                   
 

 

 

Informationen aus unseren Mitgliedsgemeinden 
 

Das Gemeindeteam und die Kirchenstiftung St. Margaretha Esselbach laden zu ihrem Pfarrfest am 
Sonntag, den 02.08.2026 ab 14.30 Uhr an die Weed recht herzlich ein. Für das leibliche Wohl ist mit 
Kaffee, Kuchen und Herzhaftem gut gesorgt. Außerdem gibt es eine Tombola. Die Esselbacher 
Blasmusik sorgt für die musikalische Unterhaltung. Das "Portiunkula"-Fest war früher ein Wallfahrtstag 
in Esselbach. 

 

 

Aus der Sozialstation 
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Nach zwei Wochen Arbeit durch fleißige Handwerksbetriebe 
sind schöne Räumlichkeiten entstanden. 
 
Auch das Büroteam musste sich einen Ausweichort suchen. 
 
Das Provisiorium war ganz gut gelungen und es ließ sich dort 
auch arbeiten. 
Umso mehr freuen sich die Mitarbeiterinnen jetzt über die 
neuen Arbeitsplätze, welche den Bestimmungen der Arbeits-
sicherheit und Gesundheitsfürsorge entsprechen. 
 



Mit dem Herzen dabei.  

 

 
 
Schöne gemeinsame Aktionen wurden von den Mitarbeiterinnen aus dem „Servicebüro“ für die 
Bewohnerinnen und Bewohner organisiert. Eine Fahrt ging in die Eisdiele nach Karlstadt, das 
traditionelle Geburtstagscafe fand statt und ein Ausflug ging in die Kartause Grünau. 
 
 

                
 
 

 
 
 

                      
 

 

Wohnen mit Service 
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Impressum 

Stationszeitung der Ökumenischen 

Sozialstation St. Elisabeth e.V. 

Montfortstraße 5 

97828 Marktheidenfeld 

Telefon: 0 93 91 / 27 00 

E-Mail: info@sozialstation-
marktheidenfeld.de 

Herausgeber: Marco Demling 

Redaktion: Mitarbeiter der Sozialstation 

Auflage: 400 Stück 

Erscheinungsweise: Vier Hefte im Jahr 

 

 
 
 
 
 

 
 

Joghurt-Bombe 
 

 

Zubereitung 
 
Einen Tag vorher Joghurt, Zucker, Vanillinzucker und Zitrone verrühren. Die Sahne steif schlagen 
und unter die Joghurtmasse heben. Ein Sieb mit einem sauberen Geschirrtuch auslegen und auf 
eine größere Schüssel stellen. Die Masse in das Sieb füllen und über Nacht kühl stellen. 
 
Am anderen Tag die Joghurtmasse aus dem Sieb auf eine Platte stürzen. 
 
Gefrorene Früchte auftauen. Einige zum Dekorieren beiseitelegen. Die Hälfte der Früchte 
pürieren, den Rest ganz dazu geben. Nach Geschmack mit Zucker nachsüßen. 
 
Die Joghurtbombe mit Früchten umlegen und dekorieren. 
 

Ein einfaches Rezept, mit dem man bei Gästen schwer Eindruck machen kann. Lässt sich gut vorbereiten, 

sieht toll aus und schmeckt sehr gut. Besonders beliebt im Sommer. 

 
   

 

Zutaten für 6 Portionen 
 
500 g  Naturjoghurt 

120 g  Zucker 

1Pck.  Vanilinzucker 

2 Becher Schlagsahne 

1 Spritzer Zitronensaft oder etwas geriebene Zitronenschale 

500 g   Beeren (TK oder frisch z. B. Beerenmischung, 
Himbeeren, Erdbeeren) 

n. B.   Zucker 

 


