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Suchbild: Igel Fridolin macht Urlaub

Igel Fridolin hat alles, was er fir einen schénen Urlaub braucht: einen Liegestuhl im Griinen, einen
FuBball, etwas Leckeres zum Trinken und Sonne satt. Doch halt: In sieben Dingen unterscheidet
sich das rechte Bild vom linken. Findest du sie?

Daria Broda, www.knollmaennchen.de, In: Pfarrbriefservice.de

Ein alterer Herr wird um 2 Uhr frih von der Polizei angehalten und gefragt, wo er denn um diese
Zeit in der Nacht noch hinfahre.

Der Mann antwortet: “Ich bin auf dem Weg zu einem Vortrag Uber Alkoholmissbrauch, die
Auswirkungen auf den menschlichen Korper, sowie die Einflusse durch Rauchen und spates nach
Hause kommen.”

Der Polizist: “Wirklich? Und wer halt um diese Zeit noch solche Vortrage?”

Der Mann antwortet: “Meine Frau!”

Mit dem Herzen dabei.


http://www.knollmaennchen.de/
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Aktuelles

Wir machten was gemeinsam

Die Mitarbeitervertretung hatte am 24.04.26 zu
einer ,After-Work-Party“ eingeladen.

Die Kolleginnen und Kollegen haben sich nach
Feierabend zu einem gemdutlichen
Beisammensein in den Raumlichkeiten der
Sozialstation getroffen. Jeder hat was
mitgebracht. So konnte eine schone Zeit
zusammen verbracht werden.

Gerne wurde die Mdéglichkeit genutzt, sich mal
mit Kolleginnen und Kollegen aulRerhalb der
Dienstzeit auszutauschen.

Spruch des Monats

Sommer ist, wenn die Seele
lachelt.

Wilhelm Raabe

Aktuelle Termine in der Okumenischen
Sozialstation St. Elisabeth e. V.:

Biirozeiten der
Okumenischen Sozialstation

St. Elisabeth e. V.
09391/2700

Montag bis Freitag von
08.00 Uhr - 14.00 Uhr

Tagespflege ,,An der Weed*
HauptstraBe 6
97839 Esselbach
09394/9953700

Montag bis Freitag
9.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Trauerangebote im Raum
Main-Spessart bitte tber
die Homepage des
Hospizvereins erfragen

g)

Mit dem Herzen dabei.




Herzbliittle Aus der Tagespflege

Am 25.04.2026 machte sich ein Teil der
Mitarbeiterinnen von der Tagespflege ,An der Weed*
zu einer Wanderung zum Forsthaus Sylvan auf. Das
Bild entstand bei einer kleinen Rast auf dem Weg.
Alle hatten viel Spal3 bei dieser Aktion und freuten
sich, dass so ein besseres Kennenlernen des
Anderen mdglich war.

Auch das Wetter hatte gut mitgespielt, so dass der
Tag rundum gelungen war.

Es ist Erdbeerzeit.

Auch den Besuchern der Tagespflege schmecken die
leckeren Fruchte. Deshalb helfen sie gerne mit, damit
es jeden Tag einen wohlschmeckenden Kuchen zur
Kaffeetafel gibt.

An einem heilden Fruhlingstag unternahmen die Be-
sucher der Tagespflege einen Spaziergang an die Frei-
zeitanlage an der Weed. Dort wurde das kuhle Wasser 2, Y o
vom Kneip-Becken genossen. .S pessat®

wpiz-Ver,. Ambulanter Hospizdienst
[ s s = .
SRy fur Main-Spessart

s

Geschiftsstelle
Riemenschneiderstr. 23
97753 Karlstadt eee

Wir begleiten,
entlasten,
unterstiitzen,
beraten.

Start des Qualifizierungskurses
zur Hospizbegleitung
Freitag, 18. September 2026
Es sind noch Pltze feil

Rufen Sie uns an und informieren Sie sich
unter 09353 909234 oder 0171 73 49 108

Weitere Infos finden Sie auf unserer Homepage
www. hospiz-msp.de

Mit dem Herzen dabei.



Hervzbldattle Aus der Sozialstation

Nach und nach stellt die Okumenische Sozialstation

St. Elisabeth e. V. ihren Fuhrpark auf energiesparende
Fahrzeuge um.

So konnte im April ein neues Hybridfahrzeug erworben
werden, welches im Stadtgebiet Marktheidenfeld unterwegs
ist.

Durch den kraftstoffsparenden Motor kdnnen Benzinkosten
reduziert und die Umwelt geschont werden.

Wir winschen den Lenkerinnen und Lenkern dieses
Fahrzeugs eine allzeit gute und unfallfreie Fahrt.

Der Osterhase war da

Dieses Jahr konnte der Osterhase durch die kurzfristig angesagte
Prifung durch den Medizinischen Dienst die Nestchen leider erst
nach den Feiertagen in den Fachern der Mitarbeitenden verstecken.

Alle haben sich trotzdem Uber die kleine Uberraschung gefreut und
bedanken sich herzlich bei dem ,Osterhasen mit seinen Helferlein®.

Zum Tag der Pflege, am 12. Mai
allen Mitarbeitern und Mi

Zum Tag der Pflege konnten sich alle Mitarbeitenden eine
Gerbera als Dankeschon fur die geleistete Arbeit mit nach
Hause nehmen.

Als kleines Dankeschon eine Gerbera fir jeden von Euch! )

P 7l S € 7 e\
5 \‘¢ 4 Vi = \ ;
> - V
N . | N St 4
) <
o Danke

PFLEGEHILFSMITTEL

« Rollsttihle / Elektrorollstiihle
« Sitz-, Steh- & Gehbhilfen

» Bad- & WC-Hilfen

« Pflegebetten

« hausliche Pflege

« Rollatoren

WOHNRAUM- ¢ i
BERATUNG e BEML /

- Behindertengerechter

Y
I
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Wohnungsumbau
SCHQN WURZBURG « LOHR AM MAIN « KITZINGEN
&ENDRES MARKTHEIDENFELD « HAMMELBURG
o & 0931797790 ) )
SANITATSHAUS X info@SchoenUndEndres.de Mit dem Herzen dabei.
BEQUEME SCHUHMODE &€ www.SchoenUndEndres.de




Herzbldttle Aus der Sozialstation

Alles neu macht nicht nur der Mai.

Die Raumlichkeiten der Sozialstation sind inzwischen in die Jahre gekommen. Deshalb sollte ein neuer
Anstrich her.

Kraftige Manner haben beim Ausraumen Ein grol3er Berg Sperrmull wurde am
der Mdbel mit angepackt und alles leer- Straldenrand zur Abholung zurechgelegt.
geraumt.

Nach zwei Wochen Arbeit durch fleiRige Handwerksbetriebe
sind schone Raumlichkeiten entstanden.

Auch das Buroteam musste sich einen Ausweichort suchen.

Das Provisiorium war ganz gut gelungen und es liel3 sich dort
auch arbeiten.

Umso mehr freuen sich die Mitarbeiterinnen jetzt Uber die
neuen Arbeitsplatze, welche den Bestimmungen der Arbeits-
sicherheit und Gesundheitsflrsorge entsprechen.

Informationen aus unseren Mitgliedsgemeinden

Das Gemeindeteam und die Kirchenstiftung St. Margaretha Esselbach laden zu ihrem Pfarrfest am
Sonntag, den 02.08.2026 ab 14.30 Uhr an die Weed recht herzlich ein. Fur das leibliche Wohl ist mit
Kaffee, Kuchen und Herzhaftem gut gesorgt. Aul3erdem gibt es eine Tombola. Die Esselbacher
Blasmusik sorgt fur die musikalische Unterhaltung. Das "Portiunkula"-Fest war friher ein Wallfahrtstag

in Esselbach.

o g

Mit dem Herzen dabei.



Hevzbldittle Wohnen mit Service

Schdne gemeinsame Aktionen wurden von den Mitarbeiterinnen aus dem ,Servicebiro® fur die
Bewohnerinnen und Bewohner organisiert. Eine Fahrt ging in die Eisdiele nach Karlstadt, das
traditionelle Geburtstagscafe fand statt und ein Ausflug ging in die Kartause Grunau.

Mit dem Herzen dabei.



Herzbldttle Rezept

Joghurt-Bombe

Zutaten fur 6 Portionen

500 g Naturjoghurt

120 g Zucker

1Pck. Vanilinzucker
2 Becher Schlagsahne

1 Spritzer Zitronensaft oder etwas geriebene Zitronenschale

500 g Beeren (TK oder frisch z. B. Beerenmischung,
Himbeeren, Erdbeeren)

n. B. Zucker

Zubereitung

Einen Tag vorher Joghurt, Zucker, Vanillinzucker und Zitrone verriihren. Die Sahne steif schlagen
und unter die Joghurtmasse heben. Ein Sieb mit einem sauberen Geschirrtuch auslegen und auf
eine grolkere Schussel stellen. Die Masse in das Sieb fullen und Uber Nacht kihl stellen.

Am anderen Tag die Joghurtmasse aus dem Sieb auf eine Platte stirzen.

Gefrorene Frichte auftauen. Einige zum Dekorieren beiseitelegen. Die Halfte der Frichte
purieren, den Rest ganz dazu geben. Nach Geschmack mit Zucker nachsufen.

Die Joghurtbombe mit Frichten umlegen und dekorieren.

Mit unserer Auslandskrankenversicherung!

Ich berate Sie gern!
Uwe Schwabe VRK Direktionsagentur
Mobil 0173 2772663




